
平素より皆様にはご愛顧頂き、感謝申し上げます。 

もっと皆様の昼食の時間が豊かなものとなれるよう、ときわ食品㈱

より月ごとの「食のコラム」を配信していきたいと思います。 

「おすすめの商品」「食や健康に関する事」「様々な食事情」など、 

言葉でお伝えする事でより近い存在となれればと願います。 

お気軽に読んで頂ければ幸いです。 

食 コ ラ ム 

11月 

霜月 

いつのまにか吹き抜ける風も冷たくなりました。体調などちょっと

したことでも崩しやすい時期になりますので、体の芯から温める食

事を摂るよう心掛けましょう。 
※【根菜類】【旬の食材】など意識しましょう。 

開港五港の「みなとまち」新潟市は、

古くから西洋料理も盛んな街です。 

長い間親しまれ食されてきたのが、 

卵でとじない「タレかつ」です。 

新潟市では主に「タレかつ丼」として、

甘辛醤油にくぐらせてロックオン！ 

ぜひ、丼風に召し上がって頂くのも、

一興だと思います。 

今月のおススメ 👆 

11月5日（木） 
彩りシリーズ 

ご当地メニュー「新潟たれかつ」 

ときわ食品の企業応援プロジェクト 

「コロナに負けるな！」 

ときわ食品はお客様と共に地域社会を応援します。 

 
当社では、「コロナに負けるな！」企業応援プロジェクトとして、 

お弁当配達時に、顧客様の会社案内や商品案内、サービス紹介など 

パンフレット、チラシなどのお配りをお手伝いしています。 

 

お気軽にお問い合わせくださいませ。        担当：杉山 

炊き込みご飯のシーズン到来です！！ 
お待ちかね！季節を味わう炊き込みご飯。 

当社スタッフもこの時期を楽しみにしているんです。 

11月10日（火） さつまいもご飯 

 

 

11月16日（月） わかめご飯 

 

 

11月24日（火） 炊き込みご飯 

毎月の 

おススメメニューを 

ピックアップ！！ 


