
新年明けましておめでとうございます。旧年中は格別なる御愛顧賜り、厚

く御礼申し上げます。新型コロナウイルス感染症の一日も早い収束を願う

とともに、皆様のご多幸をお祈りし、日々活力や健康の生まれる昼食のご

提供に努めて参りたいと思います。 

食コラムでは、皆様の昼食時間が楽しみに、ワクワクして頂けるような

「商品のご案内」、「企画」などご紹介していきます。お気付きな事、ご

感想ございましたら、お気軽にお寄せ下さいませ。 

食 コ ラ ム 

1月 

睦月 

新しい年の新鮮な空気を静かに吸い込むと、清々しく穏やかな心持ちにな

りますね。お仕事のちょっとした合い間や昼食時間に、「深く、ゆっく

り」と呼吸をしてみましょう。ココロが落ち着き、姿勢も良くなり、代謝

アップにも。温かいお飲み物などと一緒にホッとひと息を。 

今月のおススメ 👆 
今月は熱々鍋焼きの 

「乗っけて丼ぶり」の日が 

おススメですよ！！ 

お客様のご要望にお応えし！！ 
①鍋焼きｼﾘｰｽﾞの蕎麦の日は 

ｾｯﾄで「おにぎり付き」になりました！ 
※1月は13日(水)、19日(火)、25日(月)の3回です。 

1月12日（火） ★幕丼シリーズ★ ★食堂丼★ 

初登場！辛さがクセになる「ヤンニョムチキン丼」 

1月12日（火） ★健美膳シリーズ★ 

「手作りササミフライ」 1枚1枚手仕込みした拘りササミフライです！ 

こちらもおススメ！ 

1月21日（木） ★鍋焼きシリーズ★ 

乗っけて丼ぶり「天盛り（エビ天入り）玉子とじ鍋」 

1月7日（木） ★鍋焼きシリーズ★ 

乗っけて丼ぶり「とんかつ煮卵とじ鍋」 
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新年最初の企画メニュー！ 

1月6日（水） ★彩りシリーズ★ 

ときわ流おせち仕立ての彩りｼﾘｰｽﾞ 

「クリームチーズ入りメンチカツ」 
1/6（水）の彩りシリーズは、 

ときわ流のおせちを意識した献立構成に仕立ててみました。 

皆様の健康とご多幸をお祈り込めさせて頂きました。 

↓↓↓↓  

     
    ﾒｲﾝ：「ｸﾘｰﾑﾁｰｽﾞ入りﾒﾝﾁｶﾂ」       ニシン昆布巻き 

    たっぷりチース入りで食べ応え◎            昆布。「よろこぶ」の語呂合わせ。 

    しそ風味昆布なます             鶏大豆入り卵焼き 

    大根と人参は根をはる事から繁栄を表します       伊達巻替りに。学問成就や文化繁栄。 

    レンコン煮しめ                黒豆 

    レンコン。見通しの良い1年に。                黒豆。まめに健康、丈夫に過ごす。 

    梅型かまぼこ 

    梅。紅白の縁起良い花が咲きます。 

 

メニューラインナップの一部はこのようになっています。 

②蕎麦に合う「つゆ」を吟味重ね、1月から「蕎麦専用つゆ」にﾘﾆｭｰｱﾙ！ 

蕎麦好き麺好きの方に朗報です！ ※おせちにちなんだ部分を紹介しています。 


