
本年度も残り僅かとなりました。皆様には日々御愛顧頂くこと、改めて感

謝致します。桜の開花ももうまもなくです。新年度を迎え、従業員一同皆

様に明るく、春をお届け出来るよう頑張って参ります。 

食 コ ラ ム 

お客様へ。当社のお届けする商品は、添加物・保存料は基本使用

しておりませんので、なるべく当日13時までを目安にお召し上

がりくださいませ。 

また、食品衛生上、召し上がるまで涼しい場所にて保管ください。 当社ＨＰはこちらから 

What's this? New Face?! 

「ロマネスコ」 
最近登場する不思議な幾何学構造をした野菜。「何だろう？」と不思議に感じた

方もいらっしゃったのでは。これは「ロマネスコ」と呼ばれるイタリア（またはﾄﾞｲﾂ）で

16世紀頃から栽培されている野菜で、ブロッコリーやカリフラワーと同じアブラナ

科に属します。一番の特徴はそのフラクタル構造をもった花蕾。世界一美しい野

菜とも呼ばれ、食物繊維も豊富です。茹でても焼いても揚げても炒めてもと、万能

に調理出来ます。ぜひスーパーなどで見かけたら手に取ってみてください。 

メニュー表に種類があるから、 

見比べて選びたい時に、 

分かりづらいなぁ・・・。 

掲示するスペースを整理出来たら、 

社内の案内など 

もっと活用できるのになぁ・・・。 

入社式用、各種仕出し弁当の御案内 

※御希望に応じ、熨斗

をお付けさせて 

頂いております。 

入社式用の御祝い弁当のほか、来客様用、会議・社内イベントの各種仕出し弁当

を承っております。和・洋のプロの料理人がご予算に応じ、まごごろを込めてお

造り致します。 貴重な機会に華を添えられるよう、腕をふるって参ります。 

3月/4月 

合併号 

まるっと・見やすく・分かりやすく 

※顧客様ごとご契約頂いている内容により、お届けしている商品種類は異なっております。 

 お間違えないようご確認くださいませ。 

〒444-2135

岡崎市大門四丁目2番地6

●お届けは毎週月～土曜日。ご注文は当日9：00までにお知らせ下さい ＴＥＬ　0564-22-7010　　　ＦＡＸ　0564-22-7986

1 金 えびカツロングバー 500kcal 1 金 鶏肉の煮物 和風あん 発芽玄米 500kcal 1 金 月見エビ天うどん鍋 白ご飯 1 金 えびカツロングバー 1 金 えびカツロングバー

2 土 ★オリジナルメニュー★ 2 土 ★オリジナルメニュー★ 2 土 麺メニューはお休み 2 土 幕丼はお休み 2 土 ミニはお休み

3 日 定休日 3 日 定休日 3 日 定休日 3 日 定休日 3 日 定休日

4 月 えびカツロングバー 650kcal 4 月 サーモン七味焼き 黒米 650kcal 4 月 えびカツロングバー 白ご飯 4 月 えびカツロングバー 4 月 えびカツロングバー

5 火 えびカツロングバー 650kcal 5 火 イカのバター醤油焼き 発芽玄米 650kcal 5 火 えびカツロングバー 5 火 えびカツロングバー 5 火 えびカツロングバー

6 水 えびカツロングバー 650kcal 6 水 サバの生姜煮 麦米 650kcal 6 水 えびカツロングバー 6 水 えびカツロングバー 6 水 えびカツロングバー

7 木 えびカツロングバー 650kcal 7 木 麻婆春雨 七穀米 650kcal 7 木 えびカツロングバー 7 木 えびカツロングバー 7 木 えびカツロングバー

8 金 天ぷら盛り合わせ 650kcal 8 金 豆腐ステーキ きのこあん 650kcal 8 金 えびカツロングバー 8 金 えびカツロングバー 8 金 えびカツロングバー

9 土 ★オリジナルメニュー★ 9 土 ★オリジナルメニュー★ 9 土 麺メニューはお休み 9 土 幕丼はお休み 9 土 ミニはお休み

10 日 定休日 10 日 定休日 10 日 定休日 10 日 定休日 10 日 定休日

11 月 アジフライ 650kcal 11 月 豚肉の塩麴焼き 650kcal 11 月 えびカツロングバー 11 月 えびカツロングバー 11 月 えびカツロングバー

12 火 鶏唐揚げ 650kcal 12 火 あんかけ焼きそば 650kcal 12 火 えびカツロングバー 12 火 えびカツロングバー 12 火 えびカツロングバー

13 水 すきやき風煮 650kcal 13 水 タラバジルフリッター 650kcal 13 水 えびカツロングバー 13 水 えびカツロングバー 13 水 えびカツロングバー

14 木 サーモン塩焼き 650kcal 14 木 鶏肉の煮物 和風あん 650kcal 14 木 えびカツロングバー 14 木 えびカツロングバー 14 木 えびカツロングバー

15 金 えびカツロングバー 650kcal 15 金 オムレツ 明太子ソース 650kcal 15 金 えびカツロングバー 15 金 えびカツロングバー 15 金 えびカツロングバー

16 土 ★オリジナルメニュー★ 16 土 ★オリジナルメニュー★ 16 土 麺メニューはお休み 16 土 幕丼はお休み 16 土 ミニはお休み

17 日 定休日 17 日 定休日 17 日 定休日 17 日 定休日 17 日 定休日

18 月 チーズクノーデル 650kcal 18 月 イカのバター醤油焼き 650kcal 18 月 えびカツロングバー 18 月 えびカツロングバー 18 月 えびカツロングバー

19 火 エビフライ 650kcal 19 火 サバの生姜煮 650kcal 19 火 えびカツロングバー 19 火 えびカツロングバー 19 火 えびカツロングバー

20 水 煮込みハンバーグ 650kcal 20 水 麻婆春雨 650kcal 20 水 えびカツロングバー 20 水 えびカツロングバー 20 水 えびカツロングバー

21 木 天ぷら盛り合わせ 650kcal 21 木 豆腐ステーキ きのこあん 650kcal 21 木 えびカツロングバー 21 木 えびカツロングバー 21 木 えびカツロングバー

22 金 親子煮 650kcal 22 金 ササミカレー焼き 650kcal 22 金 えびカツロングバー 22 金 えびカツロングバー 22 金 えびカツロングバー

23 土 ★オリジナルメニュー★ 23 土 ★オリジナルメニュー★ 23 土 麺メニューはお休み 23 土 幕丼はお休み 23 土 ミニはお休み

24 日 定休日 24 日 定休日 24 日 定休日 24 日 定休日 24 日 定休日

25 月 鶏唐揚げ 650kcal 25 月 あんかけ焼きそば 650kcal 25 月 えびカツロングバー 25 月 えびカツロングバー 25 月 えびカツロングバー

26 火 すきやき風煮 650kcal 26 火 タラバジルフリッター 650kcal 26 火 えびカツロングバー 26 火 えびカツロングバー 26 火 えびカツロングバー

27 水 すきやき風煮 650kcal 27 水 タラバジルフリッター 650kcal 27 水 えびカツロングバー 27 水 えびカツロングバー 27 水 えびカツロングバー

28 木 すきやき風煮 650kcal 28 木 タラバジルフリッター 650kcal 28 木 えびカツロングバー 28 木 えびカツロングバー 28 木 えびカツロングバー

29 金 すきやき風煮 650kcal 29 金 タラバジルフリッター 650kcal 29 金 えびカツロングバー 29 金 えびカツロングバー 29 金 えびカツロングバー

30 土 ★オリジナルメニュー★ 30 土 ★オリジナルメニュー★ 30 土 麺メニューはお休み 30 土 幕丼はお休み 30 土 ミニはお休み

仕入れの都合上、メニューの変更がある場合がございます。予め、ご了承ください。又、当社のお届する商品は、添加物・保存料は基本使用しておりませんので、なるべく当日13時までを目安にお召し上がりください。また、食品衛生上、召し上がるまで涼しい場所にて保管ください。

ミニ
プロの料理人が作る本格的な和膳のお弁当です。 大人気！麺シリーズ！ 完全予約制商品 完全予約制商品

健美膳
1食 600kcal以下 のバランスランチ♪

彩りシリーズ 麺 幕丼

★前日16時迄（月曜日分は金曜日16時迄） ★前日16時迄（月曜日分は金曜日16時迄）

お召し上がりいただけます。 秋冬はあつあつ鍋焼きで体ほかほか！ 皆様のご要望におこたえし、 通常メニューでは量が多くて・・・という

こだわりの献立！「健美膳」を毎日続けて健やかに美しく！

雑穀米でビタミン・ミネラル補給！

メインをがっつり！タイプの幕丼！ お客様にピッタリのミニ。エネルギーの摂りすぎ解消！

2022.4 ときわＭＥＮＵ

煮物・焼き物など和食を中心に毎日“飽きず”に 春夏は冷麺でさっぱり！

各商品メニューが横並びで、 

その日のメニューを見比べ、 

選び易くなります。 

一枚でシンプルに、 

掲示物の省スペース化に 

なります。 

QRコードから当社HPでも 

ご覧いただけます。 

みほん 

おにぎりとのお得なセットも◎。麺単品販売も行っています。 


