
梅雨があっと言う間に過ぎ去って、本格的な夏の暑さに、まだ身体も慣れて

いない方もいらっしゃるのではないでしょうか。小まめな水分補給や、熱中

症予防に心掛け、自身や周りの方の健康状態もお互いに。 

食 コ ラ ム 

お客様へ。当社のお届けする商品は、添加物・保存料は基本使用

しておりませんので、なるべく当日13時までを目安にお召し上

がりくださいませ。 

また、食品衛生上、召し上がるまで涼しい場所にて保管ください。 当社ＨＰはこちらから 
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7月のピックアップメニュー！！ 

暑い夏こそ、しっかり食べて、栄養付けましょう！ 

ＨＯＴメニュー or スパイシーメニューで元気！ 

旬の栄養価の高い、夏野菜で元気！ 

喉越し軽やか、ネバネバ食材で元気！ 

スタミナメニュー、食材を使ってで元気！ 

トマト 35 

 6  27  月  6  30   晴  20      
ときわ食品の事務所棟の脇に並べられた3株のミニトマト。 

小さな可愛らしい黄色い花が咲いたと思っていたら、 

あれよあれよと実がなって、赤く色付き始めています。 

託児に通う子ども達も収穫待ち遠しく、トマトの株の前で 

立ち止まって、ジッ～と動かず、赤くなるのを 

楽しみにしています。 

実を言うと・・・大人たちも楽しみなんですよね。 

7/8(金)   本格派！の四川麻婆豆腐 

7/1(金)   夏野菜の黒胡椒炒め  

7/20(水)  チキンデミ目玉ガーリックライス丼  

7/14 (木) 本場讃岐のねばねばうどん  

7/19(火)  ササミスパイシー焼き 

ときわ食品の企業応援プロジェクト 
自社の紹介から、新商品やサービスのご案内など、「広く皆様に知って欲しい」内容をチラシにてご用意 

頂ければ、弊社顧客約500社様に、お弁当の配達と一緒にお配りしております。当社が少しでも皆様を 

繋げる架け橋になれたらと、続けております。 

ぜひお気軽にお声かけくださいませ。 ★ＨＰでもご紹介しております！！★ 


