
お盆も過ぎてもまだまだ高温な日が続きます。 

不調を感じられたら無理はせず、無理はさせず、休息を取りましょう。皆様の健康維持

に役立てるよう取り組んで参ります。 

当社ＨＰはこちらから 

「日本の夏の風物詩」スイカ。果肉の約95％が水分（果汁）。 ビタミンA

（カロテン）やB1、B2、Cのや、カルシウム、カリウムなどのミネラル類、グ

ルタミン酸やアルギニン等、バランスよく含んでいます。果糖やブドウ糖

はエネルギー転換が速やか。 夏の炎暑で疲れたカラダを癒すには冷

たいスイカを食べると 即効性があります。水分も多く、のどの渇きを癒し、 

豊富に含まれているカリウムなどとの相乗的な働きにより、からだに涼を

呼び爽快感を与えます。 

 

豚焼肉炒め 

黒酢酢豚 

和風おろしハンバーグ焼き夏野菜添え 

冷やし豚キムチ塩ラーメン夏野菜添え 

海老と夏野菜の天丼 


